
Lauf-Anfängerkurs
10 Wochen betreutes Laufen mit dem Ziel,

30 Minuten am Stück laufen zu können
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www.ssk-triathlon.de

Triathlon!
Feel the spirit!
Feel emotions!

Wir bieten an:
- Triathlontraining

- Laufanfängerkurse
- Marathonvorbereitung

www.ssk-kerpen.de

Der Sportverein im Rhein-Erft-Kreis!

Aerobic … Aqua-Jogging … Baby-/ 
Kindersport … Badminton … Ballett … 
Cheerleader … Bogensport … Gymnas-
tik … Indoor-Kiting … Inline-Skating
… Jazzdance … Jiu-Jitsu … Ju-Jutsu 
… Judo … Klettern … Krebsnachsor-
ge … Lauftraining … Schwimmen … 
Skater-Hockey … Tae-Kwon-Do … 
Tanzen … Tauchen … Thai-Chi … Triath-
lon … Turnen … Video Clip … Volleyball 
… Walking … Wandern … Wassergym-
nastik & weitere Sportarten und Kurse
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Wer hat Lust, laufend etwas 
für seine körperliche Fitness zu tun?

Der SSK Kerpen bietet für Laufeinsteiger wieder einen Lauf-Anfängerkurs an. Ziel des 10-Wochen-
Kurses ist es 30 Minuten am Stück laufen zu können.

Der Lauf-Anfängerkurs beginnt am Mittwoch, den 6. April 2011 um 18.00 Uhr am Parkplatz „Am 
Parrig“ (nähe Schloss Loersfeld) in Kerpen. Kosten: 30,- EUR

Nach erfolgreicher Teilnahme schließt der Laufkurs mit der Verleihung des dlv-Laufabzeichens Stufe 
2 ab. Danach besteht die Möglichkeit in eine der 5 Gruppen des Lauftreffs einzusteigen. Dieses 
Training findet mittwochs um 19.00 Uhr statt. 

Sowohl der Anfängerkurs als auch der Lauftreff werden von speziell ausgebildeten Übungsleitern 
des SSK Kerpen angeboten. 

Weitere Informationen bei:  Bernd Varoquier (02273 8210) oder 
der SSK-Geschäftsstelle (02237 3272) oder unter www.ssk-kerpen.de

Regelmäßiger Sport führt zu einem besseren Lebensgefühl!

Laufen ist eine ideale Möglichkeit,
... ein besseres Körpergefühl zu entwickeln.
... belastbarer zu werden.
... seine Fitness zu verbessern.
... sein Gewicht zu reduzieren.
... sich vom Alltagsstress zu entspannen.
... nette Leute zu treffen.
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