SSK/ Kerpen
Handball

Vorbericht zur Saison 2011/ 2012

Herrenmannschaft H1 (05.09.2011)

Nach einem verkorksten Start in der 4. Kreisklasse des Handballverbandes KdIn Rheinberg
mit 3 Niederlagen nach 4 Spielen schien die Saison fur die 1. Herrenmannschaft so gut wie
gelaufen zu sein. Zu diesem Zeitpunkt im Oktober 2010 Gibernahm Michael Schnepf das
Coaching der Mannschaft und Roland Himpfer, mit 45 Jahren einer der erfahrensten SSK-
Handballer wurde deren neuer Trainer.

Mit einem durchdachtem Konzept und einer neuen Ausrichtung der Mannschaft fand das
Team nach der Herbstpause den Weg aus der Misere. Es folgte eine sagenhafte Aufholjagd
gegen die Tabellenfiihrenden aus Frechen, Brihl und Wesseling. Im Frihjahr wurde das
Team durch die Neuzugéange Timo und Thomas erheblich verstarkt. Seit dem lie3en die
Handballer nichts mehr anbrennen. Sie fegten ihre Gegner formlich, teilweise mit mehr als
15 Toren Differenz vom Platz. Letztendlich erlangte das Team hochverdient den 3. Platz in
ihrer Gruppe und sicherte sich den Aufstieg in die 3. Kreisklasse.

Hintere Reihe (v.l.) Thomas, Fabian,Matthias,Markus,Timo,Franz,Jan, Coach Michael
Vordere Reihe (v.l.)Nils,André, Mirco, Spielertrainer Roland, Gregor
Neuzugange:Arthur und Torhiter Armin (nicht im Bild).



Aktuell bereiten sich die Herren auf die neue Saison vor, die Ende September beginnen wird.
Ein ganztagiger Workshop am 04. September mit anschlieRendem Testspiel gegen den
Kaller SC 2 konnte erfolgreich abgeschlossen werden. Das Spiel war lange hart umkampft.
Im letzten Spielabschnitt drehte Kerpen so richtig auf und gewann mit 21:17 Toren. Fir den
11.September ist ein Turnier mit einigen befreundeten Handballteams aus der
Nachbarschaft vorgesehen. Die Verantwortlichen mdchten vor dem Start des Ligabetriebes
am 18. September dem Team den letzten Feinschliff geben und noch einmal neue

Spielzige und Varianten testen.

Fir die neue Saison 2011/2012 versprechen die Handballer spannende Spiele in der
.Kerpenarena“ am Gymnasium. Das ehrgeizige Ziel der Herren ist der weitere Aufstieg, dann

in die 2.Kreisklasse.

Die néachsten Heimspieltermine der beiden Herrenmannschaften:

18.09.11 17:15 SSK Kerpen2
18.09.11 19:00 SSK Kerpenl
09.10.11 17:15 SSK Kerpen2
09.10.11 19:00 SSK Kerpenl
23.10.11 17:15 SSK Kerpenl
23.10.11 19:00 SSK Kerpen2
20.11.11 15:30 SSK Kerpen2
20.11.11 19:15 SSK Kerpenl
04.12.11 17:15 SSK Kerpenl
04.12.11 19:00 SSK Kerpen2
15.01.12 17:15 SSK Kerpenl

15.01.12 19:00 SSK Kerpen2

TV Forsbach Il

TV Herkenrath

TV Flittard

TuS Rheindorf Il
TuS SW Brauweiler
Polizei SV Koln 1l
TuS Konigsdorf IV
DJK Leverkusen
HSG Refrath/Hand 111
TuS Wesseling Il
Polizei SV Kdlin I

Pulheimer SC IV

s.a. http://lwww.sis-handball.de/web/Gesamtspielplan/?view=Gesamtspielplan&Verein=1320103118

Es werden sicher wieder spannende und kurzweilige Spiele zu erwarten sein, ein Besuch in
der “Kerpenarena® mit lautstarker Unterstiitzung unserer Mannschaften ist also immer eine
willkommene und lohnende Sonntagabend-Unterhaltung!



Jugendmannschaft

C1(31.Juli 2011)

Nach einem weniger erfolgreichen
Abschluss in der Kreisliga der C —
Jugendlichen wurden Anfang Mai
die neuen Teams in ihren
Altersklassen eingeteilt.

Fur die Teilnahme an den
Ligaspielen in der Kreisliga
mussten sich die gemeldeten
Handballmannschaften
qualifizieren. Hierzu wurden zwei
Qualifikationsrunden mit
insgesamt 7 Spielen ausgetragen.
In der 1. Runde konnten sich
Kerpen gegen die Mitfavoriten
aus Refrath/Hand sowie gegen
Bergisch Gladbach durchsetzen. Die Jungs verloren in einem packenden Spiel knappgegen
den 1. FC KolIn. Als Zweiter der Tabelle war die nachste Runde erreicht. In dieser zweiten,
entscheidenen Runde zeigten die von Michael Schnepf und Franz Senz trainierten
Handballer ihr ganzes Kénnen. Sie begeisterten mit Technik und ihrer Spielfreude nicht nur
das heimischePublikum.Ohne Niederlage sicherten sich die Jungs souverén den 1.Platz in
der Qualifikation sowie den Aufstieg in die Kreisliga.

Tabelle der KL — Qualifikation Runde 2:

Nr Mannschaft Spiele ++- Tore D Punkte
+ 1 SSK Kerpen mC (Gr. B 2.) 4/4 310114:99 15 7:1
+ 2 TV lJahn Kdln-Wahn mC (Gr. D 2.) 4/4 211106:99 7 5:3
+ 3 TuS Wesseling mC (HVM VorQ KR 7) 4/4 211109:103 6 5:3
#4 TuS Koénigsdorf mC (Gr. A 3.) 4/4 10393:98 -5 26
+5 HGV Hurth/Gleuel | mC (Gr. C 3.) 4/4 01395:118 -23 1.7

Die neue Saison startet in wenigen Wochen. Nach den Sommerferien werden sich die Jungs
konzentriert auf den Ligabetrieb vorbereiten. Michael und Franz versprechen eine
interessante Saison mit vielen spannenden und packenden Spielen.

wB Madchenmannschaft (31.07.2011)

Mit Abschluss der letzten Saison im Mérz 2011 tbernahm Franz Senz die Verantwortung fur
die Madchenmannschaft als Trainer mit dem Ziel eines nachhaltigen Aufbaus. Die taffen
Mé&dchen, Uberwiegend A— und B—Jugendliche erhalten auf diese Weise eine solide

3



Perspektive fur den Spielbetrieb im Seniorenbereich. Bis dahin ist wohl noch etwas Zeit und
es fehlt immer noch an A-Jugendlichen Spielerinnen. Wir erhoffen uns allerdings noch
einige interessante Neuzugange und vor allem die Reaktivierung ehemaligen Spierinnen die
heute als Handballmutter ihre Kinder zum Training senden. Nach dieser Idee ist
beispielsweise unsere Herrenabteilung mit aktuell 30 Spielern in 2 Mannschaften
entstanden!

Das Team: Simone, Natalie,
Anneke, Elena, Nina,
Verena, Lisa, Lucia, Esra,
Annika, Kim, Katharina und

Trainer Franz (nicht im Bild: Sonja)

Sommerfest der Handballabteilung (09.07.2011)

Bei schonstem Wetter vergnugten sich rund 200 Mitglieder und Gaste beim Sommerfest der
Handballabteilung. Grillmeister Dirk aus der Herrenmannschaft heizte den Rost kréftig ein
und produzierte Grillfleisch wie am laufenden Band. Fir ausreichende Getranke, Salate,
Kaffee und Kuchen sorgte Organisatorin ElkeSchnepf. Gro3e Freude fanden nicht nur die
jungeren Semester am TorwandschieRen mit Geschwindigkeitsmessung. Permanent wurde
diese Attraktion von dutzenden Gésten belagert. Nach schiichterner Betrachtung und den
entschuldigenden Worten ,ich habe ja schon lange keinen Ball mehr in den Handen
gehalten* nahmen auch die Handballmitter und Véter den Stand in Beschlag. Im unteren
Bild die Siegerin des Damenwettbewerbes mit beachtlichen 66Km/h.
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FuRball spielen auf dem Kleinfeld, Minihandball auf der Wiese, balancieren auf der Slackline,
Nachlaufen oder Versteckspiele, alle Gaste kamen auf ihre Kosten.

Handballnachwuchsund Gaste beim
Spiel.

Gut gelaunt wurde bis spat in der Nacht zum Sonntag diskutiert, Freundschaften geknipft
und Verabredungen getroffen. Beim letzten Bier schauen die Verantwortlichen gliicklich und
zufrieden zurtick auf ein freudiges gelungenes Fest.

Nattrlich haben wir diese Aktion langst zur Tradition erklart und freuen uns auf ein
Wiedersehen im nachsten Jahr.

Kooperation mit den Grundschulen(15.Juni 2011)

Nach der erfolgreichen Aktion des Probetrainings an den Grundschulen im Frihjahr 2011
verzeichnet die Handallabteilung weiteres Wachstum. Einige Trainer (Marcus Huthwelker,
Fabian Erlenkdtter und Elke Schnepf) haben ihre Freizeit geopfert und ein Handballtraining
an den Grundschulen in Kerpen,Sindorf und Horrem im Rahmen des Sportunterrichtes und
in Kooperation mit den Sportlehrern angeboten. Rund 200 Kinder konnten auf diese Art und
Weise erfahren, wie es in einer Handballmannschaft im Verein zugeht und wie sehr Handball
begeistern kann. Eine Vielzahl der Kinder kam spater zum kostenlosen Schnuppertraining
zu extra angesetzten Trainingsstunden. Nach den Anmeldungenzum Probetraining der
Kinder bei der Abteilungsleitung war klar, dass zusatzliche Betreuer/Trainer fur die Kleinsten
zuklnftig benétigt wirden.

Elke Schnepf hat sich dieser Verantwortung fiir den Handballnachwuchs angenommen. In
unzahligen Stunden erarbeitete sie auf Basis des Handballrahmenkonzeptes des Deutschen
Handballbundes ein Trainingsprogramm fur die nachsten Monate. Ab Oktober wird siedie
Schulbank driicken und gemeinsam mit 5 weiteren Kollegen aus dem Betreuerteam die
Ausbildung zum ,Trainer fir Kinderhandball“ beim Badischen Handballbund in Steinbach
absolvieren.

Bis dahin missen die Kinder nattrlich nicht auf ihr Training warten: Elke und Marcus haben
bereits zwei gemischte E-Jugendmannschaften (,Adler" Jahrgang 2002, ,Haie" Jahrgang
2001) gebildet. Die Kinder trainieren Dienstag von 17:00-18:30 und Freitag von 16:45-18:45
in der neuen Halle des Gymnasiums Kerpen.



Trainingslager 2011(15.Juni 2011)

Im Mai konnte die Handballabteilung an 4 Wochenenden rund 140 Kinder und Jugendliche in
die Trainingslager der Sportschule Hennef entsenden. Dort wurden die Spieler von lhren
Trainern auf die neue Saison vorbereitet. Die neuen Mannschaften in den jeweiligen
Altersklassen wurden gebildet und die Mannschaftskapitane wurden von den Teams
gewahlt.

Teamgeist, Fitness, mannschaftstaktische Mittel sowie Spielziige und Varianten bildeten den
Schwerpunkt des umfangreichen Programms. Neben dem Handball kamen natirlich andere
Aktivitaten nicht zu kurz. Den jungen Sportlern stand ein Hallenbad zur Verfiigung: Spiele
wie zum Beispiel das ,Ultimative Turmspringen” oder Wasserball sorgten fur eine freudige
Abwechslung. Grof3en Spald hatten vor allem die Jungs im Soccer — Kafig wahrend die
kleinsten und die Madchen Gefallen an den hochmodernen Fitnessgeraten der Profis
fanden. Den grof3ten Spald hatten allerdings die meisten Spieler beim Beachhandball auf
einem Sandplatz mit kleinen Toren. Vor allem die Jungs wollten nicht mehr mit dem Spielen
aufhoren und héatten fast noch die Abreise verpasst.

Morgens vor dem Friihstiick wurde Frihschwimmen oder je nach Neigung der Trainer ein
Waldlauf angeboten. In der gut ausgestatteten Halle wurden neue Spielziige und Varianten
eingeubt, Laufwege einstudiert und taktische Spielweisen erprobt. Hierbei verwendeten die
gut ausgebildeten Trainer der Handballabteilung animierte Grafiken und Videos der
Deutschen Jugendhandball Nationalmannschaften. Die eigene Arbeit der Sportler wurde
teilweise mit der Videokamera aufgezeichnet und spater, am Abend im Seminarraum mit
den Vorgaben der DHB-Auswahlannschaften verglichen. Auf diese Weise konnten die
jungen Sportler sich selber ein Bild von den eigenen Aktionen machen. Diese Methode sollte
fur einen schnellen Lernfortschritt der jungen Sportler sorgen. Wahrend des Trainingslagers
wurde der Erfolg deutlich sichtbar und die Videos machten obendrein allen Beteiligten richtig
Spal3.

Wie bereits in den letzten Jahren, waren unsere Sportler in der traditionsreichen
Sportherberge sehr gut aufgehoben. Das Essen war einfach késtlich und in der Mensa
konnten die Kinder mit nationalen und internationalen Profis, der unterschiedlichsten
Sportarten, die man sonst nur im TV zu sehen bekommt,Kontakt aufnehmen oder
Freundschaften schlieRen.

Alle Trainingslager der Handballabteilung in diesem Jahr verliefen zur vollsten Zufriedenheit
von Trainern, Verantwortlichen und Sportler. Wir sind sicher, dass sich die Arbeit an den
Ergebnissen des Spielbetriebes der neuen Saison zeigen kdnnte. Wie dem auch sei,
zumindest hatten alle Kinder und Jugendliche groRe Freude an den Handballcamps und sie
kehrten gestéarkt und mit einem ausgepragt guten Sozialgeflge in den Mannschaften heim.



Damenmannschaft (15.04.2011)
Endlich haben sich einige junge und junggebliebene Damen zusammengefunden und eine
[ Damenmannschaft gegriindet.
Freitags abends treffen sich die
engagierten und begeisterten
.Neu-Handballerinnen“ zum
Training. Der Fortschritt ist
beachtlich, nur fehlt es noch an
weiteren Nachzlglerinnen. Die
Damen wiinschen sich noch
mehr interessierte Handball-
Infizierte, die einfach mal zum
Probetraining vorbeischauen.
Spal3, Schwitzen und Lachen
stehen hier im Vordergrund,
noch lange nicht der Ligabetrieb!

Aktuelle Zahlen
An den Ligaspielen 2011/2012werden wir voraussichtlich mit 12 Mannschaften, davon 10
Jugendteams teilnehmen:

e Minis (Teilnahme an Minispielfesten)
e gem. E1und gem. E2
e gem. D1 und gem. D2
e mannl. C1 (Kreisliga) und ménnl. C2

e mannl. B
e mannl. A
e weibl. B

e Herrenl (3. Kreisklasse) und Herren2 (4. Kreisklasse).
¢ Damen [Fun], kein Ligabetrieb

Zurzeit haben wir rund 180 aktive Mitglieder, davon rund 150Kinder und Jugendliche im
Spielbetrieb. Die jungen Sportler werden von 9 Trainern und 4 Jugendhelfern betreut.

R
SSK7 Kerpen
Handball Kerpen, 05.September 2011
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Bericht von:
Franz - Josef Senz, Abt. Handball, 02237 -55164, franz-josef.senz@hochtief.de

Abteilungsleitung:
Michael Schnepf, 02271-839869, michael.schnepf@ssk-handball.de

www.ssk-handball.de



